
 

 

TJ SOKOL BABYLON  
 

 rozpis hodin rekreačního cvičení  

ve školním roce 2025/2026 

 

 

PONDĚLÍ 

    18 – 19 hod.  strečink s prvky jógy     

    19 – 20 hod.  cvičení na míčích bosu 

 

     ÚTERÝ 

    17 – 18 hod.  cvičení pro menší děti 

    18 - 19 hod.  roztleskávačky - větší děti 

     

     STŘEDA 

    18 – 19 hod.  cvičení na gymballech 

     

     
kontakt: 605 215 851 


